OSTEOPOROZĖ

NEGAILESTINGAI ARDO KAULUS!

Išsitirkite kaulų būklę, nelaukite, kol bus per vėlu!
Osteoporoze gali susirgti viena iš trijų moterų po menopauzės - tarp jų galite būti ir Jūs. Tai sisteminė kaulų liga, kuri vystosi palaipsniui, o mes nejaučiame jos simptomų tol, kol nelūžta kaulai. Norint išvengti osteoporozinių lūžių, labai svarbu žinoti ir laiku įvertinti jų rizikos veiksnius ir kuo anksčiau nustatyti kaulų retėjimą.

Pagrindiniai kaulų lūžių rizikos veiksniai:

•  Vyresnis amžius, moteriška lytis

•  Mažas kūno masės indeksas

•  Jums po 40 m. dėl menkos traumos ar griuvimo įvykęs kaulo lūžis

•  Osteoporozinis (dėl menkos traumos ar griuvimo) šlaunikaulio lūžis Jūsų tėvams

•  Rūkymas

•  Alkoholio vartojimas (daugiau nei 2 vienetai arba 20 mg gryno alkoholio per dieną)

•  Gliukokortikoidų vartojimas

•  Reumatoidinis artritas

•  Sumažėjęs kaulų mineralų tankis

Jei į nors vieną šių klausimų atsakėte „taip", Jūsų rizika patirti osteoporozinį lūžį yra didesnė. Tokiu atveju rekomenduojama kreiptis į savo gydytoją, kuris nuspręs, ar reikalingi tolesni tyrimai.

Osteoporozės diagnozei patvirtinti paprastai taikomas kaulų mineralų tankio tyrimas DXA (dvisrautės radioabsorbciometrijos) metodu. Šiuo metodu, naudojant rentgeno spindulius, išmatuojamas stuburo ir klubo srities kaulų mineralų tankis ir nustatomi asmenys, kuriems labiausiai reikalingas gydymas. Tyrimas neskausmingas, jo metu pacientui tereikia kelias minutes pagulėti nejudant. Kaulų mineralų tankio tyrimai yra mokami.

Ar Jums reikėtų atlikti kaulų mineralų tankio tyrimą?

TAIP, jei Jūs esate moteris, vyresnė nei 65 metų amžiaus.

TAIP, jei Jūs esate jaunesnė nei 65 m. moteris po menopauzės ir Jums yra bent vienas kaulų lūžių rizikos veiksnys.

TAIP, jei Jūs esate vyras, vyresnis nei 70 m. amžiaus.

TAIP, jei Jums lūžo kaulas dėl menkos traumos ar griuvimo, ar daugiau nei 3 cm sumažėjo ūgis.

Kaulų mineralų tankio tyrimas DXA metodu atliekamas:

Nacionaliniame osteoporozės centre, adresu Liepojos g. 41, Klaipėda. Tel.: 8 46 396523

Klaipėdos SPC, 313 k., adresu Taikos pr. 76, Klaipėda. Tel.: 8 46 496755

Svarbu, kad žmonės rūpintųsi savo sveikata ir dalyvautų ją išsaugant. Tai ypač aktualu šiais laikais, kai yra daug veiksmingų osteoporozės prevencijos ir gydymo būdų, patikimai mažinančių lūžių riziką. Tai gali būti tabletės, vartojamos kasdien, kas savaitę arba kartą per mėnesį ar injekcijos, leidžiamos tik vieną kartą per tris mėnesius.

Tik kompleksinė kaulų lūžių prevencija - diagnozės nustatymas, veiksmingas gydymas ir pacientų rūpinimasis savo sveikata - leis išvengti skausmingų ir invalidizuojančių osteoporozės komplikacijų!

