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Likus 1-2 dienoms iki tyrimo, maziau valgykite riebaus ir
kepto maisto, nevartokite alkoholio.

Pries atliekant kraujo tyrimus vengti fizinio kriivio,
diagnostiniy ir fizioterapiniy procediiry (nepatariama atlikti
kraujo tyrimy po rentgenologiniy ir ultragarsiniy tyrimy,
masazo, refleksoterapijos arba fizioterapijos procediry,
biopsijos).

Pries atliekant kraujo tyrimus 8-12 val. (priklausomai nuo
atliekamy tyrimy riiSies) nevalgykite, negerkite sulciy,
kavos, ypac su cukrumi. Gerkite tik vanden;.

Jeigu ruosiatés pradéti vartoti vaistus, tuomet tyrimus geriau
atlikite prie§ pradédami juos vartoti arba praéjus 10-14 dieny
po gydymosi vaistais. Gydymo efektyvumui nustatyti
paprastai kraujas tiriamas praéjus 14-21 dienai po vaisto
suvartojimo. Jei jus vartojate vaistus, biitinai jspékite apie tai
savo gydytoja.

Moterims nerekomenduojama atlikti kraujo tyrimy
menstruacijy metu.

Pries tyrimus nertkykite, nevartokite alkoholio,
nesikaitinkite sauléje, venkite streso.

Naujagimiams ir kiidikiams, kurie maitinami kas kelias
valandas, krauja rekomenduojam imti prie§ pat maitinima.

Hematologinis
tyrimas

Rekomenduojama nevalgyti 3 val. prie§ tyrima. Pageidautina
2 savaites prie$ tyrimg nevartoti vaisty, veikianéiy gelezies
apykaitos rodiklius.

Biocheminiai
tyrimai
(visos analités)

Pries atliekant kraujo tyrimus 8-12 val. nevalgykite,
negerkite skys¢iy - kavos, arbatos, ypa¢ su cukrumi. Gerkite
tik vanden;.

Kalcis (Ca), Magnis
(Mg), Natris (Na),
Cinkas (zZn), Kalis
(K), Gelezis (Fe)

Susilaikyti nuo vitaminy ar kity mineraliniy papildy
vartojimo maziausiai 3 dienas prie§ éminio paémima.
Rekomenduojama nevartoti vaisty, veikianciy tiriamas
analites, arba tirti praé¢jus 14-21 dieny po gydymosi vaistais.

Gliukozé

Biitina 12 val. (per naktj) nevalgyti.

Gliukozés
tolerancijos
méginys

Laikytis dietos 3 dienas pries tyrima (nevalgyti gausiai
saldziy ir riebiy maisto produkty), nerukyti, nevartoti
alkoholio, nevartoti gliukozés apykaitg veikianciy vaisty.
Biitina nevalgyti 8-12 val. (per naktj) pries tyrima.

Prostatos specifinis
antigenas (PSA)

48 val. prie$ tyrimg susilaikyti nuo seksualinio aktyvumo,
vengti fizinio aktyvumo, vengti ilgai sédimos padéties,
nertkyti, nevartoti alkoholio. Pies tyrimg vengti diagnostiniy
procediiry (prostatos biopsijos, tyrimy pro tiesiaja Zarng).

Slapimas

Bendras $lapimo
tyrimas

Rekomenduojama prie§ $lapimo tyrimg nevalgyti t.y. ligonio
paruo$imas kraujo tyrimui gb. derinamas su paruoSimu
Slapimo tyrimui. Angliavandeniy vartojimas prie§ tyrima
didina gliukozurijos tyrimo jautrumg, prie§ tyrimg negerti
daug skys¢iy, kad Slapimas kuo ilgiau issilaikyty pusléje ir
buty koncentruotas. Fizinis kriivis gali skatinti jvairiy




(indelis $lapimo tyrimui)

komponenty Salinimg (kaip atsakas j padidéjusj kraujosptdj
padidéja glomeruly filtracijos greitis - atsiranda albuminurija
ar hematiirija).
Rekomenduojama tirti rytinj Slapima, nes kokybiskam
iStyrimui reikalingas Slapimas, iSbuves Slapimo piisléje ne
maziau 4 val. Renkant $lapima kitu paros metu, stengtis, kad
Slapimas pusléje iSbiity bent 2 val. Jei biitinas skubus (cito)
tyrimas, reikéty zinoti, kad galimi netikslumai, dél
nepakankamos Slapimo koncentracjjos, maisto produkty bei
fizinio kriivio jtakos.
Parg pries atliekant Slapimo tyrimg pacientas turéty nevartoti
didesniy kiekiy vitamino C, susilaikyti nuo lytiniy santykiy.
Nerekomenduojama atlikti Slapimo tyrimo po intensyvaus
fizinio kriivio, moterims menstruacijy metu.
Tyrimo rezultatai bus netiksliis, jei Slapimas surinktas su
priemaiSomis (iSmatomis, dezinfekcinémis priemonémis,
pudra, riebalais).
RuosSdamasis rinkti Slapima tyrimui, pacientas turi
(4 priedas):
1. Nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu, nusausinti jas
vienkartiniu popieriniu ranksluosciu;
2. Slapima surinkti tik j vienkartinj plastikinj indelj, neliesti
vienkartinio indo vidaus;
3. Nusiplauti iSorinius lytinius organus vandeniu (nenaudoti
muilo ar kity dezinfekuojanc¢iy medziagy) ir nusausinti
popieriniu rank$luoséiu;
4. Surinkti viduriniajg $lapimo porcija:

4.1 Pirmaja Slapimo porcijg pasislapinti j klozeta;

4.2 Nenutraukiant sroveés, j paruosta vienkartinj indelj,
surinkti vidurinigja $lapimo porcija (50-100 ml);

4.3 Baigti lapintis j klozeta;
5. Paémus méginj, sausai nuvalyti indelio iSoring dalj ir
sandariai uzsukti dangtel;.
6. Ant indelio uZraSyti savo varda, pavarde, laika.

Slapimo pasélis
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(sterilus indelis Slapimo
paséliui)

Pries$ renkant §lapima biitina nesislapinti 4-8 val. ir
maziausiai 48 val. nevartoti antimikrobiniy preparaty.
Tyrimui tinkamiausias rytinis Slapimas. Jei néra galimybés
surinkti rytinj §lapima, renkamas, atsitiktinis §lapimas dienos
bégyje.
Slapimas renkamas j sterily vienkartinj indelj (sandarioje
pakuotéje), galima nusipirkti vaistinéje.
Ruosdamasis rinkti Slapima tyrimui, pacientas turi
(4 priedas):
1. Nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu, nusausinti jas
vienkartiniu popieriniu ranksluosciu;
2. Slapimg surinkti tik j vienkartinj plastikinj indelj, neliesti
vienkartinio indo vidaus;
3. Nusiplauti iSorinius lytinius organus vandeniu (nenaudoti
muilo ar kity dezinfekuojanciy medziagy) ir nusausinti
popieriniu ranksluosciu;
4. Surinkti vidurinigjg $lapimo porcija:

4.1 Pirmaja Slapimo porcija pasislapinti j klozeta;

4.2 Nenutraukiant sroves, | paruostg vienkartinj indelj,
surinkti vidurinigja Slapimo porcijg (50-100 ml);

4.3 Baigti Slapintis j klozeta;
5. Paémus meéginj, sausai nuvalyti indelio iSoring dalj ir
sandariai uzsukti dangtel;.




6. Ant indelio uZraSyti savo varda, pavardg, laika.

ISmatos

(indelis iSmaty

kaprologinis
tyrimas

Pasitustinus Sviezios iSmatos imamos i$ keliy viety (apie 5-
10 gr.), sudedamos | plastikinj indelj imontuotos lopetélés
pagalba.

slaptas kraujavimo
nustatymas

3-4 dienas pries tyrimg negalima valgyti mésos, Zuvies,
zaliy darzoviy, pomidory, vartoti salicilaty. ISmatos
imamos 1§ keliy viety (apie 5-10 gr.), sudedamos |
plastikinj indelj jimontuotos lopetélés pagalba.

pirmuoniy ir juy
cisty tyrimas

Siltos, §viezios iSmatos pristatomos j laboratorija
sausame plastikiniame indelyje. [Smatos imamos i$ keliy
jtartiny viety ] indelj skirtg iSmatoms.

kirminy kiausinéliy
tyrimas

ISmatos imamos i§ keliy jtartiny viety i indelj skirtg
iSmatoms.

tyrimams) nuograndos Tyrimg ima slaugytoja. IS vakaro nesimaudyti, ryte nuo

kirminy kiauSinéliy | analinés raukslés imamos nuograndos vienkartine
tyrimui (spaliniy) lazdele apvyniota vata, suvilgyta 0,9 % NaCl tirpalu.
Spaliniy kiau$inéliy | Nustatomas spaliniy (Enterobius vermicularis) kiausinéliy
(enterobiozés) buvimas. IS vakaro nesimaudyti, ryte (pries tustinimasi) ant
nustatymas lipnios | iSangés yra klijuojama lipni plévelé, kuri nupléSiama,
plévelés uzklijuojama ant objektinio stiklelio ir pristatoma j
metodu (vaikams) laboratorija.
Pastaba. Negalima tirti iSmaty po valomyjy klizmy, gydymo Zvakutémis.

Lyties Lyties organuy Tyrimg ima gydytojas (-a) arba akuSeré. Dieng prie§ tyrima

organy iSskyry tepinéliai susilaikyti nuo lytiniy santykiy, nenaudoti maksties

iSskyros zvakuCiy, netepti riebalinés kilmés preparaty, talko.

Negalima plauti maksties. Tyrimas neatliekamas
menstruacijy metu.




SLAPIMO SURINKIMO ATMINTINE PACIENTAMS (vidurinés porcijos)

1. Nusiplaukite rankas su muilu ir vandeniu, nusausinkite jas vienkartiniu popieriniu rank$luosciu;

2. Atsmaukite apyvarpe / praskleiskite lytines lupas;

3. Nusiplaukite varpos gala vandeniu / nusiplaukite iSorinius lytinius organus vandeniu;

4. Nusausinkite lytinius organus popieriniu ranksluosc¢iu (valykite judesiu Zemyn);

5. Pirmgja Slapimo porcijg pasislapinkite j klozeta;

6. Nenutraukiant srovés, j vienkartinj indelj, surinkite 50-100 ml vidurinés §lapimo porcijos. Stenkités
neliesti §lapimo ar indelio vidaus;

7. Baikite Slapintis j klozeta;

8. Nusiplaukite rankas su muilu ir vandeniu, nusausinkite jas vienkartiniu popieriniu ranksluosciu;

8. Ant indelio uzraSyti savo varda, pavarde, gimimo metus ir éminio surinkimo laika.
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