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VIESOSIOS ISTAIGOS KLAIPEDOS MIESTO POLIKLINIKOS
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FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS SKYRIAUS SLAUGYTOJO
PAREIGYBES APRASYMAS

| SKYRIUS
BENDROS NUOSTATOS

1. Viesosios jstaigos Klaipédos miesto poliklinikos (toliau — Istaiga) fizinés medicinos ir
reabilitacijos slaugytojo pareigybés aprasymas nustato kvalifikacinius reikalavimus, teises, pareigas,
kompetencija bei atsakomybe, kurie yra privalomi tiek fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojui,
tiek darbdaviui.

2. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojg j pareigas priima ir i§ jy atleidzia Jstaigos
vyriausiasis gydytojas teisés akty nustatyta tvarka.

3. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas tiesiogiai pavaldus Istaigos Fizinés
medicinos ir reabilitacijos skyriaus slaugos administratoriui.

4. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojui suteikiama paraso teisé [staigoje
naudojamuose dokumentuose profesinés kompetencijos ribose arba suteikiama atskiru vyriausiojo
gydytojo rastisku jgaliojimu.

5. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas pavaduoja kitg fizinés medicinos ir
reabilitacijos slaugytoja jam nesant darbe.

6. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas turi buti savarankiSkas, diplomatiSkas,
sgziningas, komunikabilus, empatiSkas, mandagus, tvarkingas, laikytis profesinés etikos reikalavimy.

7. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas savo darbe vadovaujasi:

7.1. Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikoje galiojanciais teisés aktais,
reglamentuojanciais sveikatos prieziiiros jstaigy veiklg ir asmens sveikatos prieziliros paslaugy
teikimg, darbo santykius, darbuotojy saugg ir sveikatg ir pojstatyminiais teisés aktais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (SAM)
jsakymais, Medicinos ir higienos normomis, Istaigos vyriausiojo gydytojo jsakymais, vidaus tvarkos
taisyklémis, bei §iU0 pareigybés aprasSymu.

7.2.2022-11-23 d. LR SAM jsakymu Nr. V-1738 ,,D¢él medicininés reabilitacijos ir
antirecidyvinio sanatorinio gydymo paslaugy skyrimo ir teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

7.3. Lietuvos Respublikos medicinos norma MN 28:2019 ,,Bendrosios praktikos
slaugytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé® ar jai pasikeitus aktualia jos redakcija.

8. Vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra apibréztos Lietuvos Respublikos slaugos
praktikos ir akuSerijos praktikos jstatyme ir kituose asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikima
reglamentuojanciuose teisés aktuose.

11 SKYRIUS
KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMALI

9. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytoju gali biiti fizinis asmuo, jeigu jis atitinka Siai
pareigybei keliamus reikalavimus:

10. Asmuo turi Zinoti (iSmanyti):

10.1. morfologija, fiziologija, patologijos pagrindus, jvairaus amziaus Zmoniy



organizmo ypatumus;
10.2.reabilitacijos principus;
10.3.pagrindinius fizinés medicinos ir reabilitacijos tikslus ir uzdavinius;
10.4.fiziniy faktoriy poveikj zmogaus organizmui;
10.5.anatominius, fiziologinius, psichologinius jvairiy amziaus tarpsniy zmoniy
ypatumus;
10.6.fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojo veiklg reglamentuojancius
dokumentus;
10.7.medicininés reabilitacijos metodus;
10.8.reabilitacijos specialisty komandos darbo organizavimo ir darbo pasiskirstymo
principus;
10.9.asmens ir aplinkos higienos reikalavimus, sveikatos rizikos veiksnius;
10.10.ergonomikos principus ir pritaikymo galimybes;
10.11.civilinés saugos ir gelbéjimo sistemos pagrindus;
10.12.fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojo kvalifikacijai ir darbo vietai
keliamus reikalavimus;
10.13.procediiros eiga, metodikas, veiksmy plana;
10.14. rizikos veiksnius atliekant procediira;
10.15.fizinés medicinos ir reabilitacijos veikla reglamentuojancius dokumentus;
10.16.darbo santykius reglamentuojancius teisés aktus;
10.17.asmens ir aplinkos higienos reikalavimus;
10.18.sveikatos rizikos veiksnius;
10.19.ergonomikos principus ir pritaikymo galimybes;
10.20.civilinés saugos ir gelbéjimo sistemos pagrindus;
10.21.su savo tiesioginiu darbu susijusius darbo kokybés reikalavimus;
10.22.jstaigos darbo specifika;
10.23.jstaigos struktiira;
10.24.darbo metu naudojamas priemones bei jstaigos infrastruktiira;
10.25.darbo tvarkos reikalavimus;
10.26.sanitarijos bei higienos reikalavimus;
10.27.darbo saugos, darbo higienos, elektrosaugos, gaisrinés saugos reikalavimus;
11. Asmuo turi mokéti (sugebéti):
11.1. taikyti savo zZinias praktiSkai;
11.2. jvertinti asmens fizing bei psichikos sveikatos biikle;
11.3. sudaryti fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojo veiksmy plana;
11.4. vadovautis higienos ir ergonomikos principais;
11.5. atpaZinti gyvybei pavojingas biikles, jas jvertinti ir tinkamai reaguoti;
11.6. uZztikrinti teikiamy paslaugy kokybe ir sauguma;
11.7. patarti fizinés sveikatos tausojimo klausimais;
11.8.tobulinti profesing kvalifikacija, skleisti profesing fizinés medicinos ir
reabilitacijos slaugytojo patirt], bendrauti ir bendradarbiauti su asmens sveikatos priezitiros bei
kity jstaigy nariais;
11.9.vadovautis higienos ir ergonomikos principais;
11.10. uztikrinti teikiamy paslaugy kokybe ir sauguma;
11.11. tobulinti profesine kvalifikacija, skleisti profesing fizinés medicinos ir
reabilitacijos patirtj;

11.12. dirbti atsakingai, kruopsciai, savarankiskai ir komandoje, tolerantiSkai bendrauti su

kolegomis, klientais/pacientais bei jy artimaisiais, kritiSkai mastyti, mokéti valdyti stresg esant
fizinei bei psichinei jtampai;
11.13. ugdyti tinkamg pozitirj j asmens higienos, sveikos gyvensenos



11.14. jtaka Zmogaus organizmui,

11.15. laikytis darbo ir poilsio rezimo;

11.16. laikytis etikos reikalavimy;

11.17. uztikrinti veiklos kokybe;

11.18. valdyti ir kontroliuoti turimus materialinius ir finansinius isteklius;

11.19. laikytis darby ir gaisrinés saugos reikalavimuy;

11.20. saugiai, pagal darbo saugos, elektrosaugos, gaisrinés saugos reikalavimus atlikti
profesinés veiklos darbus;

1 SKYRIUS
TEISES

12. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas turi teisg:

12.1.teikti tiesioginiam vadovui pasitilymus dél jo atliekamy funkcijy gerinimo ar
tobulinimo;

12.2. pasitelkti kitus jstaigos darbuotojus sprendziant klausimus,susijusius su jo funkcijy
igyvendinimu (jeigu tai numatyta jstaigos norminiuose teisés aktuose, kitais atvejais — tik esant
istaigos vadovo (administracijos) leidimui);

12.3. prasyti, kad darbdavys, jstaigos vadovas ar kiti jstaigos darbuotojai suteikty
informacijg ar pateikty duomenis, kurie yra biitini jo funkcijoms jgyvendinti;

12.4. reikalauti, kad jstaigos vadovas (administracija) imtysi priemoniy, padedant jam
1gyvendinti §ioje instrukcijoje numatytas teises ir pareigas;

12.5. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo salygas,
aprupinty techniskai tvarkingomis darbo priemonémis;

12.6. atsisakyti dirbti, rastu informavus jstaigos vadova, jeigu yra pavojus darbuotojy
saugai ir sveikatai, jis neapriipintas reikiamomis darbo priemonémis arba jos yra
netinkamos naudoti;

12.7. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salygy;

12.8. jstatymy nustatyta tvarka nutraukti neterminuotg ar terminuota darbo sutartj, jeigu
darbdavys pazeidZzia jstatymy nustatytus darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus;

12.9. susipazinti su jstaigos administracijos sprendimais ir jy projektais, susijusiais su jo
veikla.

13. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas turi ir kitas jstatymuose ar kituose
norminiuose teisés aktuose numatytas teises.

IV SKYRIUS
PAREIGOS

14 Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas vykdo Sias funkcijas:

14.1 fizinés medicinos ir reabilitacijos procediros atlikimas;

14.2. prevencinés veiklos vykdymas.

15. Vykdant savo funkcijas fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas:

15.1. 18 tiesioginio vadovo ar kity jgalioty asmeny gauna darbo uzduotis;

15.2. paruosia saugos darbe ir darbo higienos reikalavimus atitinkanc¢ig darbo (fizinés
medicinos ir reabilitacijos slaugytojo) vieta konkreciai paslaugai atlikti;

15.3. sudaro fizinés medicinos ir reabilitacijos veiksmy plana;

15.4. jvertina paciento fizinj aktyvuma;

15.5. parenka metodikas atsizvelgiant | pazeidimo sindromus ir bendrg paciento sveikatos



bukle;

15.6. informuoja pacientus apie pasiektus ir laukiamus rezultatus;

15.7. konsultuoja fizinés medicinos ir reabilitacijos klausimais medicinos ir kity sri¢iy
specialistus;

15.8. teikia metoding pagalba,;

15.9. konsultuoja hipodinamijos profilaktikos klausimais;

15.10. kompleksiskai taiko aktyvias ir pasyvias fizinés medicinos ir reabilitacijos,
fizioterapijos priemones bei natiiralius gamtinius veiksnius;

15.11. supazindina pacientus su reikiamomis techninés pagalbos priemonémis ir jy
naudojimu;

15.12. uztikrina teikiamy paslaugy sauguma bei profesionaluma;

15.13. moko pacientus sveikos gyvensenos principy;

15.14. bendrauja ir bendradarbiauja su sveikatos prieziiiros bei kity jstaigy specialistais.

16. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas privalo:

16.1. taikyti Lietuvos Respublikoje tik jteisintus tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus;

16.2. naudoti tik medicinos prietaisy saugos techninio reglamento reikalavimus atitinkancius
vadovaujantis Medicinos prietaisy instaliavimo, naudojimo ir prieziiiros tvarkos aprasu;

16.3. teikti kvalifikuotas fizinés medicinos ir reabilitacijos paslaugas;

16.4. bendradarbiauti su kitais asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros, slaugos ir
socialiniais darbuotojais bei specialistais;

16.5. propaguoti sveikg gyvensena, sveikatos tausojimo priemones;

16.6. laikytis profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepaZzeisti;

16.7. tobulinti profesing kvalifikacija teisés akty nustatyta tvarka;

16.8. tvarkyti darbo dokumentus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

16.09. paaiskinti fizinés medicinos ir reabilitacijos praktikos aplinkybes Sveikatos apsaugos
ministerijos, teisésaugos institucijy prasymu,

16.10. taikyti tik jteisintus Lietuvoje fizioterapijos, fizinés medicinos ir reabilitacijos
metodus;

16.11. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teises aktais nustatytas pareigas;

16.12. darbg atlikti laiku ir kokybiskai;

16.13. imtis visy jmanomy teiséty priemoniy savo funkcijoms jgyvendinti;

16.14. saugoti komercines paslaptis, kurias suzino atlikdami savo pareigas, uztikrinti
informacijos apie darbuotojy sveikatos biiklg konfidencialuma;

16.15. mokytis ir tobulinti profesing kvalifikacija mokymo kursuose, seminaruose jstaigoje
ar kKituose renginiuose;

16.16. dirbti dorai ir saziningai;

16.17. laikytis darbo drausmeés;

16.18. laiku ir tiksliai vykdyti darbdavio nurodymus;

16.19. laikytis darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy;

16.20. rupintis kity jstaigos darbuotojy sauga ir sveikata;

16.21. tausoti darbdavio turta;

16.22. vykdyti kitas jstatymuose ar kituose norminiuose teisés aktuose numatytas pareigas.

17. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas turi laikytis nustatyto istaigoje gaisrinés
saugos rezimo, neleisti susidaryti saglygoms kelian¢ioms gaisro rizikg bei imtis atitinkamy
prevencijos priemoniy.

18. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas privalo vykdyti valstybés valdzios, valdymo
institucijy ir valstybiniy kontrolés jstaigy pareigiiny teisétus nurodymus kuruojamos veiklos
Klausimais.



VI SKYRIUS
ATSAKOMYBE

19. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas atsakingas uz:

19.1. pareiginiy darbo funkcijy tinkamg ir savalaikj vykdyma;

19.2. fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojo kvalifikuotg, kokybiska paslaugy teikima
pacientams;

19.3. Medicinos ir higienos normy reikalavimy vykdyma;

19.4. Jstaigos tikslingg, efektyvy turimy iStekliy panaudojimg bei apsauga (medikamenty,
medicinos priemoniy, medicinos prietaisy, jrangos, inventoriaus ir kt.);

19.5. pacienty teisiy jgyvendinima ir paslaugy prieinamuma.

20. Atsako uz netinkamg Lietuvos Respublikos teisés akty ir/ar lokaliy teisés akty bei jam pavesty
pareigy vykdyma ar jy nevykdyma. Taip pat atsako uz netinkamg asmens duomeny tvarkyma ir/ar
asmens duomeny paslapties atskleidima, uz turting zalg, padarytg [staigai, dél savo kaltés ar aplaidaus
neatsargumo.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Sis pareigybés aprasymas gali biti perzitirimas ir i§ naujo tvirtinamas:

21.1. 1§ esmés pasikeitus darbuotojo darbo pobiidziui ir/ar kvalifikaciniams reikalavimams;
21.2. pasikeitus pareigybés pavadinimui;

21.3. pasikeitus Jstaigos struktiirai;

21.4. Istaigos vyriausiojo gydytojo sprendimu.

SusipaZinau ir sutinku vykdyti:

(Parasas) (Vardas ir pavardé)

(Data)



