PasiruoSimas programinei kolonoskopijai su intravenine nejautra

50-74 mety pacientams (esant teigiamam slapto kraujavimo testui)

Mityba
3 paros iki kolonoskopijos tyrimo:

Nevalgyti maisto, turin€io nesmulkinty grady, sékly, rieSuty, svoguno laisky, gryby,
kukurazy, pomidory, negerti spalvoty skysciy.

Galima: pienas, jogurtai, varské, skaidrus sultinys, balta duona, ryziai, makaronai, virta
vistiena (be odos), troskinta Zuvis (be odos), virti kiauSiniai. Gerti skaidrius skyscCius, vandenj,
skaidry sultinj, arbatg be pieno.

1 parj iki kolonoskopijos: tik skaidrus skysciai (negalima valgyti jokio kieto maisto, gerti
kavos ir kity spalvoty gérimy).

Vaistai.
Nutraukti vaisty vartojimgq:

1. Gelezies preparatus nustoti vartoti 7 paras iki tyrimo;
2. Antikoaguliantus :

4

SVarfaring”, ,Orforing” — 5-7 dienas iki tyrimo;

,Clopidogrelj”, , Trombex”, ,,Plavix”“, ,Brilique”— 7 paras iki tyrimo;

,Lixiang”, ,Xarelto”, , Eliquis”ir kitus Sios grupés preparatus — 1 parg iki tyrimo.

Jei yra didelé kardiologiné rizika, minéti preparatai kei¢iami j ,,Fraxiparing”. Tyrimo dieng

»Fraxiparino” neleisti.
Jei kolonoskopija bus atliekama ryte iki 14.00 val.:

Diena pries tyrimg — tik lengvi pusryciai (iki 9.00val.). Po to — gerti tik skyscCius. Dieng prie$
kolonoskopijg, apie 16.00 val., iSgerti pirmg doze Zarnyng valancio preparato (1 paketélj
iStirpinti stiklinéje vandens (150 ml), iSgérus palaukti 10-30 min. ir papildomai isSgerti 2 litrus
skaidriy skysciy).

Vakare apie 21.00 val. isgerti antrg puse Zarnyno valymui skirto preparato dozés (1 paketélj
iStirpinti stiklinéje vandens (150 ml), iSgérus palaukti 10-30 min. ir papildomai isSgerti 2 litrus
skaidriy skysciy). SVARBU: antrg preparato doze ir skyscius suvartoti likus ne maziau kaip 6
val. iki numatomos proceduros.

Jei kolonoskopija bus atliekama po piety:

1 diengq pries tyrimg — lengvi pusryciai ir lengvi pietus, po to — tik skysciai. Vakare pries
kolonoskopija, apie 20-21 val., iSgerti pirmg doze Zarnyng valancio preparato (1 paketél;
iStirpinti stiklinéje vandens (150 ml), iSgérus palaukti 10-30 min. ir papildomai isgerti 2 litrus
skaidriy skysciy).



Ryte pries kolonoskopijg, apie 6 val., iSgerti antrg puse Zarnyno valymui skirto preparato
dozés (1 paketélj iStirpinti stiklinéje vandens (150 ml), iSgérus palaukti 10-30 min. ir
papildomai isgerti 2 litrus skaidriy skysciy). SVARBU: antrg preparato doze suvartoti likus ne
maziau kaip 6 val. iki numatomos proceduros.

Likusj laika iki kolonoskopijos tyrimo nevartoti maisto ir negerti jokiy skysciy.
Zarnyno paruosimui galima naudoti ,, CitraFleet”, , Picoprep” arba , Eziklen” preparatus.
Mityba po kolonoskopijos

Po kolonoskopijos tyrimo geriausia pradéti nuo lengvai virskinamo maisto ir pamazu grjzti
prie jprastos mitybos.

Tinka: Svelnus vistienos ar darzoviy sultinys; nesaldinta kosé (ryziy, avizy), bananai, baltieji
ryZiai, virtos darzoveés (morkos, molitgas), bulviy kosé, virti kiausiniai, liesa mésa (vistiena).
Vengti: kepto, riebaus maisto, zaliy darzoviy, ankstiniy darzoviy (gali dirginti Zarnyng), astriy
prieskoniy, pieno produkty (po proceduiros sunku virskinti laktoze), kavos, alkoholio,
gazuoty gérimy.

K3 svarbu zinoti po kolonoskopijos tyrimo?

Nedelsdami kreipkités j budincios ligoninés priéemimo skyriy, jei 1-2 parg po kolonoskopijos
tyrimo:

e staiga atsiranda stiprus pilvo skausmas, iSpila Saltas prakaitas, pykina, vemiate;
e pakyla temperatura virs 37,5°C, krecia Saltis;
e pasidaro silpna, alpstate, gausiai tustinatés su krauju ar kresuliais.




