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PasiruoSimas fibroskopijos (gastroskopijos) tyrimui

Pries fibroskopijos tyrimg rekomenduojama nevalgyti ir negerti 7-8 val.

PasiruoSimas kolonoskopijos tyrimui

1 savaite iki kolonskopijos tyrimo nevalgyti maisto, turin¢io nesmulkinty
gridy, sékly ir rieSuty.

1 parg iki kolonoskopijos dieta - tik skaidriis skysciai (negalima valgyti jokio
kieto maisto, gerti kavos ir kt. spalvoty gérimy).

Vakare prie$ kolonoskopijg apie 20-21 val. iSgerti pus¢ dozés zarnyng
valancio preparato (1 paketelj CitraFleet iStirpinti stiklinéje vandens (150 ml),
18gérus palaukti 10-30 min. ir papildomai iSgerti 2 litrus skaidriy skysciy).
Ryte pries kolonoskopija iSgerti antrg pus¢ Zarnyno valymui skirto preparato
dozes (1 paketel; CitraFleet iStirpinti stiklinéje vandens (150 ml), iSgérus
palaukti 10-30 min. ir papildomai i§gerti 2 litrus skaidriy skysciy). Svarbu
antrg preparato dozg¢ suvartoti likus ne maziau kaip 6 val. iki numatomos
procediiros.




