
 
 

Rekomendacijos, kaip pasiruošti echoskopiniams tyrimams 

Pasiruošimas pilvo organų echoskopijai 
 
6 val. iki tyrimo nevalgyti ir negerti. Iš vakaro rekomenduojama nevalgyti 
raugintų, miltinių produktų, vakarienei lengvai užkąsti. 
 

 
Pasiruošimas inkstų ir šlapimo pūslės echoskopijai 
 
Apie 2 val. iki tyrimo išgerti 1,5 l. negazuoto vandens ir atvykti pas gydytoją 
su pilna šlapimo pūsle. Jei pacientas negali išlaikyti šlapimo ilgiau, tegu 
atvyksta anksčiau apie 30 min. ir geria vandenį prie kabineto (apie tai iš 
anksto pasako gydytojui). Jei atliekamas tik šis tyrimas, galima užkąsti. 
 

 


