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| SKYRIUS
BENDROS NUOSTATOS

1. VieSosios jstaigos Klaipédos miesto poliklinikos (toliau — Jstaiga) Kineziterapeuto
pareigybés apraSymas nustato kvalifikacinius reikalavimus, teises, pareigas, kompetencija bei
atsakomybe, Kurie yra privalomi tiek kineziterapeutui, tiek darbdaviui.

2. Kineziterapeuta j pareigas priima ir i$ jy atleidZia Jstaigos vyriausiasis gydytojas teisés akty
nustatyta tvarka.

3. Kineziterapeutas tiesiogiai pavaldus Jstaigos Seimos medicinos skyriaus slaugos
administratoriui.

4. Kineziterapiautui suteikiama paraSo teisé [staigoje naudojamuose dokumentuose
profesinés kompetencijos ribose arba suteikiama atskiru vyriausiojo gydytojo rastisku jgaliojimu.

5. Kineziterapeutas turi buti savarankiSkas, diplomatiskas, sgziningas, komunikabilus,
empatiSkas, mandagus, tvarkingas, laikytis profesinés etikos reikalavimy.

6. Kineziterapeutas savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos
Respublikoje galiojanciais teisés aktais, reglamentuojanciais sveikatos priezitiros jstaigy veiklg ir
asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimg, darbo santykius, darbuotojy saugg ir sveikatg ir
poistatyminiais teisés aktais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) jsakymais, Medicinos ir higienos normomis, [staigos
vyriausiojo gydytojo jsakymais, vidaus tvarkos taisyklémis, bei §iuo pareigybés apraSymu.

7. Kineziterapeuto pareigybés apraSymas sudarytas vadovaujantis Lietuvos medicinos norma
ir jos atnaujinimais MN 124:2023 , Kineziterapeutas* (toliau — Lietuvos medicinos norma), kuri yra
privaloma Kkineziterapeutams, dirbantiems Lietuvos Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat
institucijoms, rengian¢ioms $iuos specialistus, tobulinan¢ioms jy kvalifikacijg ir kontroliuojan¢ioms
ju veikla.

Il SKYRIUS
KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI

8. Kvalifikacija laikoma lygiaverte kineziterapeuto kvalifikacijai, jeigu asmuo:

8.1. turi aukstojo mokslo kvalifikacija, jgyta baigus sporto, kiino kultiiros pedagogikos,
kineziologijos studijas, arba jai lygiavert¢ auksStojo mokslo kvalifikacijg ir papildomai Siuos
dokumentus:

8.1.1. reabilitacijos (kineziterapijos) tobulinimo kursy, vykusiy iki 2011 m. rugpjtcio 13 d.,
pazyméjimus ar jy kopijas, kuriais patvirtinama, kad tobulintasi ne maziau kaip 144 val. Bet kurios
tobulinimosi kursy dalies trukmé turi baiti ne trumpesné kaip 66 val.;

8.1.2. darbdavio pazyma, kad asmuo iki 2011 m. rugpjiicio 13 d. yra i§dirbgs kineziterapeutu
sveikatos prieziiiros jstaigoje, turinioje licencijg teikti Sias paslaugas, ne maziau kaip 36 meén.;

8.2. turi aukstojo mokslo kvalifikacijg ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos iki 2007 m. vasario 10 d. i8duotg licencijg verstis privacia Kineziterapeuto veikla;

8.3. turi aukstojo mokslo kvalifikacija, jgyta baigus antrosios studijy pakopos
Kineziterapijos studijas.

9. Teis¢ verstis kineziterapeuto praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka jgijes kineziterapeuto profesing kvalifikacijg ir turintis Lietuvos Respublikos teisés



akty nustatyta tvarka iSduotg ir galiojancig asmens sveikatos prieziiiros praktikos licencijg verstis
asmens sveikatos priezitros praktika pagal kineziterapeuto profesing kvalifikacija.

10. Kineziterapeutas verciasi kineziterapeuto praktika jstaigose, turinciose galiojancia
jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencijg teikti kineziterapijos paslaugas ir (ar) kitas asmens
sveikatos prieziiiros paslaugas, kurias pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais sveikatos
priezitros specialistais turi teikti ir kineziterapeutas. Kineziterapeutas Siose jstaigose teikia
kineziterapijos paslaugas visy amziaus grupiy pacientams.

11. Kineziterapeutas verciasi praktika savarankiSkai, bendradarbiaudamas su Kkitais
sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciais specialistais.

111 SKYRIUS
TEISES

12. Kineziterapeutas turi teise:

12.1. verstis kineziterapeuto praktika Sios Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty,
reglamentuojanciy asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimag, nustatyta tvarka;

12.2. pagal kompetencija konsultuoti pacientus, fizinius ir juridinius asmenis Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

12.3. atsisakyti teikti asmens sveikatos priezitiros paslaugas, jei tai prieStarauja profesinés
etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar Kineziterapeuto gyvybei, iSskyrus
atvejus, kai teikiama butinoji medicinos pagalba;

12.4. gauti darbui buting informacijg apie gydomus ir konsultuojamus pacientus Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

12.5. nustatyti vaiko gimimo momenta Lietuvos Respublikos vaiko gimimo momento
nustatymo jstatymo nustatyta tvarka;

12.6. dalyvauti pasitarimuose, seminaruose ir konferencijose, moksliniy draugijy
veikloje, kur nagrinéjami su profesine kvalifikacija susij¢ klausimai;

12.7. dalyvauti mokslinéje tiriamojoje ir pedagoginéje veikloje, taip pat kuriant ir diegiant
naujas medicinos ir informacines technologijas ir diegti j praktika Lietuvos Respublikoje jteisintus
naujus tyrimo ir gydymo metodus;

12.8. tvarkyti paciento asmens duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, vykdant Lietuvos
medicinos normoje nurodyta veikla, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanc¢iy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka.

13. Kineziterapeutas turi ir kity teisiy, nustatyty kity Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy asmens sveikatos priezitiros specialisto praktika.

IV SKYRIUS
PAREIGOS

14. Kineziterapeutas privalo:

14.1. teikti butingja medicinos pagalba;

14.2. pagal savo kompetencija, nurodytg Lietuvos medicinos normoje, ir asmens sveikatos
priezilros jstaigos, kurioje verciasi praktika, licencija, uztikrinti teikiamy asmens sveikatos prieziiiros
paslaugy kokybe;

14.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais rekomenduoti pacientui kreiptis ] atitinkamos
srities asmens sveikatos prieziiiros specialista;

14.4. bendradarbiauti su asmens sveikatos prieziiiros ir kitais specialistais;

14.5. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,D¢l Specialisto spaudo numerio suteikimo ir
panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

14.6. pagal kompetencija dalyvauti vykdant sveikatos programas;

14.7. laikytis asmens sveikatos prieziliros specialisto profesinés etikos principy, gerbti
pacienty teises ir jy nepazeisti, saugoti profesing paslaptj ir visg informacija apie pacientg laikyti
konfidencialia; kitiems asmenims $i informacija gali buti atskleista Europos Sajungos ir Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatytais pagrindais ir tvarka;



14.8. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

14.9. laikytis licencijuojamos asmens sveikatos priezitiros specialisto veiklos sglygy;

14.10. tvarkyti kineziterapeuto praktikos dokumentus;

14.11. paaiskinti Kineziterapeuto praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, teis€saugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy praSymu;

14.12. taikyti tik medicinos mokslo ir praktikos jrodymais  pagrijstus,
saugius Kineziterapijos metodus, i$skyrus kituose teisés aktuose nustatytus atvejus;

14.13. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkan¢ias medicinos priemones, iSskyrus
kituose teisés aktuose nustatytus atvejus. Uztikrinti, kad medicinos priemonés biity naudojamos teisés
akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone pateikiama informacija;

14.14. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy asmens sveikatos
priezitros specialisto praktikg, nustatytas pareigas.

V SKYRIUS
KOMPETENCIJA

15. Kineziterapeuto kompetencija sudaro zinios, geb¢jimai ir jgidziai, kuriuos jis igyja
kvalifikacijg suteikianciy studijy metu bei nuolat tobulindamas jgyta kvalifikacija, atsizvelgdamas j
nuolatine kineziterapijos mokslo ir praktikos pazanga.

16. Kineziterapeutas turi zinoti:

16.1. darbo saugos, infekcijy kontrolés, profesinés etikos ir bioetikos pagrindus;

16.2. sveikatos prieziiiros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus;

16.3. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

16.4. medicinos statistikos pagrindus;

16.5. naudojimosi informacinémis ir rySio technologijomis biidus ir mokéti jais naudotis;

16.6. sveikatos teisés pagrindus;

16.7. Lietuvoje vykdomas prevencines sveikatos programas ir jy ry$j su sveika gyvensena;

16.8. pagrindinius sveikatos draudimo pagrindus;

16.9. asmens duomeny apsaugos principus.

17. Kineziterapeutas turi iSmanyti:

17.1. zmogaus anatomija, fiziologija, patologija, biomechanika, kineziologija;

17.2. zmogaus augimo ir vystymosi bei amziaus ir lyties ypatumus;

17.3. kineziterapijos poveik] Zmogaus organizmui,

17.4. ergonomikos principus;

17.5. fiziniy ir fizikiniy veiksniy poveik] ir taikyma;

17.6. judesiy valdyma;

17.7. pratimy atlikimo technikas ir metodus;

17.8. fiziologinius, patologinius, strukturinius ir funkcinius pokycius, kurie gali turéti jtakos
paciento sveikatos biiklei ir kineziterapijos eigai;

17.9. jvairaus amziaus Zmoniy psichosocialinés elgsenos ypatumus;

17.10. paciento, jo atstovy, kity pacienta prizilirin¢iy asmeny mokymo principus,
informacijos pateikimo principus;

17.11. sveikos gyvensenos principus;

17.12. komandinio darbo principus;

17.13. jutimy ir refleksy vertinimo principus;

17.14. pirmosios medicinos pagalbos teikimo pagrindus;

17.15. minkstyjy audiniy mobilizacijos ir masazo technikas bei metodus;

17.16. ligy, traumy, apsigimimy rizikos veiksnius, priezastis, ligy simptomus bei eiga;

17.17. biopsichosocialinj reabilitacijos modelj pagrindziancias teorijas ir metodikas (TFK).

VI SKYRIUS
ATSAKOMYBE



18. Kineziterapeutas atsakingas uz:

18.1. pareiginiy darbo funkcijy tinkama ir savalaiki vykdyma;

18.2. kineziterapeuto kvalifikuota, kokybiska paslaugy teikimg pacientams;

18.3. Medicinos ir higienos normy reikalavimy vykdyma;

18.4. Istaigos tikslingg, efektyvy turimy iStekliy panaudojima bei apsauga (medikamenty,
medicinos priemoniy, medicinos prietaisy, jrangos, inventoriaus ir kt.);

18.5. pacienty teisiy jgyvendinimg ir paslaugy priecinamuma.

19. Atsako uz netinkamg Lietuvos Respublikos teisés akty ir/ar lokaliy teisés akty bei jam
pavesty pareigy vykdyma ar jy nevykdyma. Taip pat atsako uz netinkamg asmens duomeny tvarkyma
ir/ar asmens duomeny paslapties atskleidima, uz turting zala, padaryta Istaigai, dél savo kaltés ar
aplaidaus neatsargumo.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

20. Sis pareigybés aprasymas gali biti perzitirimas ir i§ naujo tvirtinamas:

20.1. 1§ esmes pasikeitus darbuotojo darbo pobudziui ir/ar kvalifikaciniams reikalavimams;
20.2. pasikeitus pareigybés pavadinimui;

20.3. pasikeitus Istaigos struktirai;

20.4. Istaigos vyriausiojo gydytojo sprendimu.

Susipazinau ir sutinku vykdyti:

(Parasas) (Vardas ir pavardé)

(Data)



