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I SKYRIUS  

BENDROS NUOSTATOS  

 

  

1. Viešosios įstaigos Klaipėdos miesto poliklinikos (toliau – Įstaiga) dietologo pareigybės 

aprašymas nustato kvalifikacinius reikalavimus, teises, pareigas, kompetenciją bei 

atsakomybę, kurie yra privalomi tiek dietologui, tiek darbdaviui. 

 

II SKYRIUS 
                                         GYDYTOJO DIETOLOGO KOMPETENCIJA 
 

2. Einantis šias pareigas darbuotojas, turi atitikti šiuos specialius reikalavimus: 

2.1.Gydytojas dietologas turi sugebėti diagnozuoti ligas ir gydyti specialiomis dietomis. 

2.2. Gydytojas dietologas turi išmanyti: 

2.2.1. mitybos mokslą: pagrindinę maisto produktų sudėtį, pagrindinių nutrientų šaltinius, 

mitybos normas įvairioms gyventojų grupėms; 

2.2.2. šiuolaikinę dietologiją; 

2.2.3. šiuolaikinę dietoterapiją; 

2.2.4. dietetiką; 

2.2.5. mitybos higieną; 

2.2.6. alimentinės kilmės infekcinių ligų ir apsinuodijimų maistu epidemiologijos pagrindus; 

2.2.7. dietinio maisto paruošimo technologijos principus; 

2.2.8. degustaciją; 

2.2.9. dietinio gydymo automatizuotą kompiuterinę sistemą; 

2.2.10. dietai rekomenduojamų maisto produktų parinkimą ir kainas; 

2.2.11. saugaus darbo reikalavimus; 

2.2.12. medicinos etikos ir deontologijos reikalavimus. 

2.3. Gydytojas dietologas turi mokėti: 

2.3.1. įvertinti paciento mitybą (kiekybiškai ir kokybiškai); 

2.3.2. paskirti tinkamą dietą; 

2.3.3. apskaičiuoti individualų maisto medžiagų poreikį pacientui; 

2.3.4. parinkti tinkamą mitybos racioną pacientui; 

2.3.5. įvertinti paskirtos dietos efektyvumą; 

2.3.6. apskaičiuoti mitybos davinio maistinę ir energetinę vertę; 

2.3.7. sudaryti valgiaraščius; 

2.3.8. kurti naujas dietinių patiekalų receptūras; 

2.3.9. degustuoti; 

2.3.10. tvarkyti medicininę dokumentaciją; 

2.3.11. bendrauti su pacientais, aiškinti apie jų mitybos pakeitimus; 

2.3.12. suprantamai pateikti dietologijos mokslo žinias visuomenei ir pacientui; 

2.3.13. dirbti kompiuteriu; 

2.3.14. skubiai taikyti priemones epideminiam židiniui sustabdyti. 

 

 

III SKYRIUS 



PAREIGOS 
  

3. Gydytojas dietologas privalo: 

3.1. Organizuoti dietinį gydymą. 

3.2. Tinkamai paskirti dietinį gydymą, analizuoti jo efektyvumą, atlikti atitinkamus įrašus 

ambulatorinėje kortelėje ar ligos istorijoje, tvarkyti reikiamą dokumentaciją. 

3.3. Mokyti pacientus, jų gimines bei artimuosius sveikos mitybos, supažindinti su dietinio 

gydymo principais. 

3.4. Teikti metodinę pagalbą dietistams, kitiems medicinos darbuotojams, maisto gaminimo 

skyriaus darbuotojams dietinio gydymo klausimais. 

3.5. Organizuoti kvalifikacijos kėlimo užsiėmimus dietistams, maisto gaminimo skyriaus 

darbuotojams. 

3.6. Dalyvauti sveikos mitybos ir dietinio gydymo mokymo bei mokslo–tiriamosiose 

programose. 

3.7. Propaguoti visuomenei sveiką mitybą ir supažindinti visuomenę su dietiniu gydymu. 

3.8. Teikti nustatyta tvarka statistines ir kitas privalomas atsiskaitomybės žinias. 

3.9. Infekcinių ligų bei apsinuodijimo atvejais informuoti regionines sveikatos priežiūros 

įstaigas. 

3.10. Konsultuoti stacionare ir ambulatoriškai gydomus pacientus dietinio gydymo 

klausimais. 

3.11. Analizuoti pacientų skundus dėl dietinio gydymo ir siūlyti priemones jiems šalinti. 

3.12. Kontroliuoti maisto gaminimo skyriaus higieninį ir saugaus darbo režimą. 

3.13. Nurodyti, kaip sudaryti dietiniam gydymui tinkamą valgiaraštį ir kontroliuoti, kaip jis 

sudarytas ir kaip jo laikomasi. 

3.14. Sudaryti individualų valgiaraštį. 

3.15. Tikrinti pagamintų dietinių patiekalų kokybę jusliniu būdu. 

3.16. Tobulinti ne rečiau kaip kas 3 metai savo profesinę kvalifikaciją. 

3.17. Laiku tikrintis sveikatą. 

 

 

IV SKYRIUS  

TEISĖS  

 

 

4. Gydytojas dietologas turi teisę: 

4.1. Dirbti gydomąjį darbą valstybinėse ir privačiose sveikatos priežiūros įstaigose. 

4.2. Turėti asmeninį spaudą, nustatyta tvarka išrašyti receptus, skirti medikamentinį gydymą. 

4.3. Naudotis gydytojams nustatytomis socialinėmis, kvalifikacijos kėlimo, podiplominių 

studijų garantijomis. 

4.4. Gauti reikiamą informaciją apie jo gydomus pacientus. 

4.5. Skirti dietinį gydymą pacientams. 

4.6. Kontroliuoti, ar paskirta dieta tinka pacientui gydyti. 

4.7. Uždrausti priimti nekokybiškus maisto produktus iš tiekėjų. 

4.8. Uždrausti realizuoti nekokybiškus patiekalus. 

4.9. Kontroliuoti skyriuose dietinių patiekalų išdavimą, higienos taisyklių laikymąsi. 

 

 

V SKYRIUS  

ATSAKOMYBĖ 

 

5. Dietologas atsakingas už: 

5.1. pareiginių darbo funkcijų tinkamą ir savalaikį vykdymą; 

5.2. dietologo kvalifikuotą, kokybišką paslaugų teikimą pacientams; 

            5.3. Medicinos ir higienos normų reikalavimų vykdymą; 

5.4. Įstaigos tikslingą, efektyvų turimų išteklių panaudojimą bei apsaugą (medikamentų, 

medicinos priemonių, medicinos prietaisų, įrangos, inventoriaus ir kt.); 



5.5. pacientų teisių įgyvendinimą ir paslaugų prieinamumą. 

6. Atsako už netinkamą Lietuvos Respublikos teisės aktų ir/ar lokalių teisės aktų bei jam 

pavestų pareigų vykdymą ar jų nevykdymą. Taip pat atsako už netinkamą asmens duomenų tvarkymą 

ir/ar asmens duomenų paslapties atskleidimą, už turtinę žalą, padarytą Įstaigai, dėl savo kaltės ar 

aplaidaus neatsargumo. 

 

VII SKYRIUS  

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

7 Šis pareigybės aprašymas gali būti peržiūrimas ir iš naujo tvirtinamas: 

7.1. iš esmės pasikeitus darbuotojo darbo pobūdžiui ir/ar kvalifikaciniams reikalavimams; 

7.2. pasikeitus pareigybės pavadinimui; 

7.3. pasikeitus Įstaigos struktūrai; 

7.4. Įstaigos vyriausiojo gydytojo sprendimu. 

_____________________________________ 

Susipažinau ir sutinku vykdyti: 

 

___________________                              ______________________________________ 
 (Parašas)                                                                                                                      (Vardas ir pavardė) 

___________________  
                    (Data) 

 


