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PAREIGYBES APRASYMAS

| SKYRIUS
BENDROS NUOSTATOS

1. VieSosios jstaigos Klaipédos miesto poliklinikos (toliau — [staiga) gyvensenos
medicinos specialisto pareigybés apraSymas nustato kvalifikacinius reikalavimus, funkcijas bei
atsakomybe, kurie yra privalomi tick gyvensenos medicinos specialistui, tiek darbdaviui.

2. Gyvensenos medicinos specialista | pareigas priima ir i§ jy atleidzia Istaigos
vyriausiasis gydytojas teisés akty nustatyta tvarka.

3. Gyvensenos medicinos specialistg tiesiogiai pavaldus Jstaigos vyriausiajai slaugytojai
ir Seimos skyriaus vedéjai.

4. Gyvensenos medicinos specialistui suteikiama paraso teisé [staigoje naudojamuose
dokumentuose profesinés kompetencijos ribose arba suteikiama atskiru vyriausiojo gydytojo
rastisku jgaliojimu.

5. turi buti savarankiSkas, diplomatiSkas, saziningas, komunikabilus, empatiskas,
mandagus, tvarkingas, laikytis profesinés etikos reikalavimy.

6. Gyvensenos medicinos specialisto pareigybé reikalinga jgyvendinti gyvensenos
(mitybos, fizinio aktyvumo, psichoemocinio atsparumo valdymo, socialinés
aplinkos) keitimo ir prevencijos funkcijas.

Il SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM
DARBUOTOJUI

7. Gyvensenos medicinos specialistas turi atitikti $iuos specialiuosius reikalavimus:

7.1. turéti ne Zemesnj kaip aukstaji universitetinj iSsilavinimg biomedicinos, sveikatos moksly

srityse su magistro kvalifikaciniu laipsniu arba jam prilygintg kvalifikacija;

7.2.biiti jgijus gyvensenos medicinos specialisto kvalifikacija;

7.3. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,, D¢l Numerio sveikatos specialisto spaudui suteikimo
ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo** nustatyta tvarka;

7.4. sugebéti savarankisSkai rinktis darbo metodus, naudotis Siuolaikinémis informacijos
paieskomis, perdavimo ir darbo su informacija priemonémis;

7.5.savo veikloje vadovautis Lictuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos

Respublikos sveikatos prieziliros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos prieziiiros jstatymu, Reikalavimais ir kitais teisés aktais, reglamentuojanciais
gyvensenos medicinos specialisto veikla, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus
tvarkos taisyklémis bei savo pareigybés apraSymu;

7.6. iSmanyti dokumenty rengimo taisykles, gebéti taikyti praktiskai;

7.7.moketi dirbti Microsoft Office programiniu paketu;

7.8. vadovautis medicinos etikos taisyklémis, Agentiiros nuostatais, vidaus tvarkos taisyklémis
ir pareigybés apraSymu;

7.9.gebéti dirbti komandoje, suvaldyti krizines situacijas.
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SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

8. Darbuotojas vykdo Sias funkcijas:

8.1. pagal savo kompetencija, nustatyta Lietuvos Respublikos teisés aktuose,

reglamentuojanciuose gyvensenos medicinos specialisto veiklg ir jstaigos reikalavimus

kvalifikuotai vykdo veiklg, atsizvelgiant | nuolating mokslo ir praktikos pazanga bei
uztikrina teikiamy paslaugy kokybe;

8.2.nepriskirtais jo kompetencijai atvejais rekomenduoja pacientui kreiptis j atitinkamos

srities asmens sveikatos prieziliros specialista;

8.3.teikia pirmaja medicinos pagalba;

8.4.bendradarbiauja su asmens sveikatos priezitiros ir Kitais specialistais;

8.5. propaguoja jstaigoje sveikg gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei
ugdymo priemones;

8.6. vadovaudamasis mokslu ir praktika grijstomis ziniomis, konsultuoja jstaigoje
gyvenanCius uzsienieius asmenis sveikos gyvensenos, mitybos, fizinio aktyvumo,
psichoemocinio atsparumo valdymo klausimais;

8.7. atlieka visapusiska gyvensenos rizikos veiksniy jvertinima;

8.8. bendradarbiaudamas su atitinkamos srities sveikatos prieziliros specialistais ar
laikydamasis jy rekomendacijy ir atsizvelgdamas | pacienty sveikatos bikle sudaro individualius
mitybos, fizinio aktyvumo, psichoemocinés pusiausvyros palaikymo planus ir vertina pokycius;

8.9. motyvuoja pacientg siekti palankiy sveikatai gyvensenos pokyc¢iy;

8.10.laikosi bioetikos principy, gerbia pacienty teises ir jy nepazeidzia;

8.11.tobulina profesine kvalifikacija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro

nustatyta tvarka;

8.12.tvarko gyvensenos medicinos specialisto veiklos dokumentus, teikia statistikos ir kitus
privalomosios atskaitomybés duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka bei
analizuoja savo darbo rezultatus;
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